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Si come verduras cultivadas en suelo que contiene plomo, puede inge-
rir el plomo. Esto puede causar problemas de salud. Para reducir la
cantidad de plomo que ingiere cuando come verduras cultivadas en
su hortaliza, siga estos pasos:

Al 0 comerlas

¥ Lave las verduras bien antes de g
Tire a la basura las hojas marchltas y exteriores de las Verduras
e Lave bien todas las verduras con agua fria. Use un cepillo para
quitar toda la tierra. Enjuaguelas bien antes de comerlas.
e Limpie con cepillo para verduras y pele todas las verduras de raiz
como zanahorias, papas, camotes y cebollas antes de comerlas.
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e Cultive verduras como tomate pimiento, calabaza, pepino, maiz,
chicharros, o frijoles. Son menos propensas a absorber el plomo.

e Cultive las legumbres como la lechuga y verduras de raiz

(zanahoria, papas) en macetas o semilleros elevados y llenados con

tierra limpia y libre de plomo. Puede comprar tierra limpia sin

plomo en las tiendas de jardineria y viveros.

¥ Sisedebe...

e afiadir turba para maceta, composte o abono al suelo. Estos atrapan
el plomo en el suelo para que no lo absorban las plantas.

e mantener el suelo con la acidez de pH 6.5 o mayor para que las
plantas absorban menos plomo.

e cubrir todo el suelo raso en la hortaliza con 2 a 4 pulgadas de abrigo
vegetal libre de plomo asi como hojas secas, paja, madera triturada,
0 composte.

X No se debe ...
e cultivar verduras en la zona de goteo ni cerca del cimiento de
edificios viejos.
e cultivar verduras de raiz ni legumbres bajas que crecen en suelo que
contiene mas de 1,000 partes por millén de plomo.
e hacer su hortaliza en suelo que contiene mas de 1,500 partes por mi-
116n de plomo.

. Tiene preguntas
sobre el plomo?

Liame a su médico o al
Departamento de Salu-
bridad del Condado
de Crawford al
(620) 231-5411

iAnalisis de jardin
gratuite!

Parag conseguir un and-
lisis para plomo de su
jardin, llome la Agencia
para la Proteccion del
Medio Ambiente (EPA)
al 1-800-223-0425,
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:Lleve asu huo hoy mismo para queje hagan el analisis de

envenenamiento por plomo!

La mayoria de nifilos envenenados por el plomo no parocan ni se comportan como enfermos.

| La tinica manera para saber si sus hijos padecen del; envenenamiento por plomo es hacerl,e's-un_anélis" .

Liame a su médico o clinica para que le hagan el analisis a su hijo.



